
2018 年 11 月 14 日 

株式会社マルタケ 

報道関係者及び関係者各位  

～ 地域社会の健康増進を目指すマルタケ ～ 

「食×健康」社会課題への取組みをスタート 
Niigata Work Style Project vo.1 

 

日時 2018 年 11 月 21 日（水曜日） 13:00～（12:30 より受付）終了 14:00 頃 

場所 km-0 niigata lab (新潟駅構内 CoCoLo 西館+）  

 

Niigata Work Style 「食」×「健康」 プロジェクトメンバー 

■株式会社マルタケ（マルタケビル）    ■株式会社ニイガタ移住計画 

■久保田 健司（ピースキッチン新潟 他）  ■佐藤 千裕 C's kitchen   

 

説明会プログラム 

司会 久保田 健司  

第１部 マルタケビルコンセプトとプロジェクト主旨説明              

 登壇者 株式会社マルタケ事業開発リーダー 中島 和徳  

 

第２部 デモンストレーション・試食会 

登壇者 久保田 健司（ピースキッチン新潟 他） 

    佐藤 千裕 C's kitchen 

 

介護施設等のクリスマスパーティーを想定した、 

世代を超えて、体質を超えて、ひとつの時間を 

共有できるクリスマスケーキの提案。 

 

第３部 フォトセッション ＆ 質疑応答 

 

●本件に関するお問い合わせ先 

株式会社マルタケ 事業開発課リーダー 中島和徳 

TEL：025-245-1311    Email：kazunori.nakazima@kk-marutake.co.jp 

km-0 niigata lab 久保田 健司 

TEL：090-1663-7766   Email：kubota@peace-kitchen.net 

 

mailto:kazunori.nakazima@kk-marutake.co.jp


2018 年 11 月 14 日 

株式会社マルタケ 

 

報道関係者及び関係者各位 

 

時下ますますご清栄のこととお喜び申し上げます。 

 

マルタケでは地域社会の健康増進に奉仕するという理念を具現化すべく、社内だけでなく地域の

方々と共に様々な「健康」という「社会課題」を解決する活動をスタートしております。 

 

現代における「健康」という社会課題は広く、ひとつの法人だけでは解決できません。そこで

「Niigata Work Style」（ 新潟ワーク スタイル ）という法人間を超え「課題の発見」と 

「解決方法の探求」を目的とした勉強会を開催しております。 

 

今回はそこからスタートしたプロジェクトの第１弾をご紹介したいと考えております。 

 

食×健康における社会課題 

ひとつの食卓を囲う家族の食事を届けたい。 
「Ｏｎｅ Ｔａｂｌｅ」 

 

共働きや子どもの習い事、核家族がひとつのテーブルを囲うことが難しくなっています。 

加えて、アレルギー問題、シニア層など世代や健康状態を超えることまで考慮すると、 

祝い事や晴れの日ですら「ひとつの食卓を囲う」ことが大変難しいのが現実です。 

 

例えば、介護施設や、病院で暮らす 「じいじ」「ばあば」 

子どもや孫を招いて食事をするって難しい。同じものを食べるなんてもっと難しい。 

同じ食材 、同じ料理で 、じいじは 一口でも 、子供は一口をたくさん食べて満足。 

気を使わないで会話と食事楽しめるような時間を提供したい。 

 

そんな想いから立ち上がったプロジェクト。 

それが、新潟ワークスタイル プロジェクトの第１弾 「one table」 です。 

 

今回はその具体例として介護施設や病院での提供を想定した 

「クリスマスケーキ＆フード」のご提案をいたします。 

 

Niigata Work Style 食×健康プロジェクトメンバー 一同 


